| KRZYZOWKA

—> Poziomo:

1. badanie ultrasonograficzne serca

5. poczucie braku powietrza, moze wynika¢ z zastoju ptynu w ptucach

7. btoniasta fatda w sercu, przegroda warunkujgca kierunek przeptywu krwi
9. aktywnos¢ ... - regularna i odpowiednio dobrana moze poprawi¢
samopoczucie i stan zdrowia

10. uczucie szybkiego bicia serca, jeden z mozliwych objawow
niewydolnosci serca

11. miesigc, w ktérym obchodzimy Swiatowy Dzier Serca (29. dnia)

12. podstawowe badanie krwi, inaczej hemogram

2. pomiar ... tetniczego jest istotny przy kontroli niewydolnosci serca

3. szczegotowy ... lekarski jest podstawowqg metodq diagnostyczng

4. zawroty ... - jesli towarzyszqg szybkiej bqdz wolnej czynnosci serca,
koniecznie skontaktu;j sig z lekarzem

6. dzieki piciu odpowiedniej ilosci wody dbamy o odpowiedni poziom..;
wazne, aby o niego zadba¢ przy niewydolnosci serca

8. produkty spozywcze, jadtospis - wazna dla Twojego zdrowia

12. ... ciata, inaczej waga, jej monitorowanie jest istotne w przebiegu
niewydolnosci serca
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NIEWYDOLNOSC SERCA
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Kampania ,ZA GLOSEM SERCA" jest
inicjatywq organizaciji, ktére pragng
edukowac spoteczehstwo w zakresie
zdrowia - Ogdlnopolskiego
Stowarzyszenia EcoSerce, Polskiego
Towarzystwa Osbb z Niewydolnosciq
Serca oraz Fundaciji Obywatele
Zdrowo Zaangazowani, prowadzong
wspodlnie z Boehringer Ingelheim.

Celem kampanii jest szerzenie wiedzy
na temat niewydolnosci serca wérdd:

e 0sOb bedqgcych w grupach ryzyka
— aby zmienili swdj styl zycia w celu
unikniecia choroby,

e 0sOb, u ktdrych juz zdiagnozowano
chorobe - aby przestrzegali zalecen

lekarzy i nie lekcewazyli zadnych
objawdw rodzin i bliskich.

Chcesz dowiedziec sig wigcej
o niewydolnosci serca?

Przeczytaj ulotke do kohca
i wejdz na zaglosemserca.com.

Zadbaj o siebie i swoich bliskich!

COTO JEST NAJCZESTSZE OBJAWY
NIEWYDOLNOSC SERCA? NIEWYDOLNOSCI SERCA

NiewydolnoS¢ serca to stan,

w ktérym chore serce nie moze
prawidtowo pracowac i dostarczaé
organizmowi odpowiedniej iloSci
krwi, a tym samym tlenu i substanciji
odzywczych. Jest to powazna
choroba, cechujgca sie duzg
Smiertelnosciq.

GLOWNE PRZYCZYNY
NIEWYDOLNOSCI SERCA

e choroba niedokrwienna sercaq,
w tym zawat serca;

e 7le kontrolowane nadci$nienie
tetnicze;

e nabyte wady zastawkowe serca;
e wrodzone wady serca;

e zaburzenia rytmu serca;

e zapalenie migénia sercowego;

e choroby uwarunkowane
genetycznie (tzw. kardiomiopatie);

e naduzywanie substanciji
toksycznych, w tym alkoholu;

e choroby autoimmunologiczne,
w tym choroby tkanki tqcznej;

e przebyta chemioterapia iflub
radioterapia.

dusznoéé/zadyszka;
pogorszenie toleranciji wysitku;
obrzeki kohczyn dolnych;
powiekszenie obwodu brzucha;

potrzeba czestego wstawania
w nocy w celu oddania moczu;

kotatanie serca.

Pojawienie sig ktoregos
z wyzej wymienionych
objawow powinno sktoni
Cie do wizyty u lekarza
rodzinnego,
ktéry pokieruje
dalszg diagnostykqg &=
i leczeniem
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