Czym jest niewydolnos¢ serca?

» Niewydolnos¢ serca to powazny i czesty
problem zdrowotny wielu Polek i Polakow.
Dotyczy ponad miliona os6b w naszym kraju.
Jest to stan, w ktérym serce nie pracuje
prawidtowo i nie moze przepompowac
wystarczajacej ilosci krwi do zaspokojenia
potrzeb organizmu. Odpowiednio wczesne
wykrycie niewydolnosci serca umozliwia
wdrozenie leczenia i spowolnienie tempa
progresji choroby.

Nie lekcewaz objawow!

» Wszelkie niepokojace sygnaty, takie jak:
dusznos¢, zadyszka, pogorszenie tolerancji
wysitku, kotatanie serca, obrzeki konczyn
dolnych, powiekszenie obwodu brzucha,
potrzeba czestego wstawania w nocy w celu
oddania moczu nalezy skonsultowac z lekarzem
najszybciej, jak to mozliwe. Warto stale
monitorowac stan swojego zdrowia.

Skorzystaj z aplikacji DlaSerca

+ DlaSerca to aplikacja pomocna w codziennym
Zyciu z niewydolnoscia serca. Zostata
stworzona we wspoétpracy z pacjentami
i kardiologami. Pobierz i zainstaluj aplikacje,
aby zyskac lepsza kontrole nad swoja choroba.

Aplikacja DlaSerca pozwala Ci na:

 codzienne zapisywanie wartosci m.in.
cisnienia tetniczego, pulsu i masy ciata

« systematyczne monitorowanie objawow
niewydolnosci serca i Twojego samopoczucia

» korzystanie z funkcji przypominania
o zazyciu kolejnej dawki leku

+ dostep do wiedzy na temat niewydolnosci
serca i do zalecen prozdrowotnych

« wymiane doswiadczen z innymi
uzytkownikami (za pomoca czatu)

* usprawnienie Twoich wizyt u lekarza
- mozesz pokazac dane z aplikacji

Idz ,ZA GLOSEM SERCA”
i zadbaj o zdrowie swoje i bliskich.

Zeskanuj kod QR aby pobraé aplikacje

*Aplikacja dziata na telefonach z systemem Android
PC-PL-105229

DlaSerca

Aplikacja
DlaSerca
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Poznaj fu

Dzienniczek

To jest Twoj osobisty dzienniczek, opisujacy
codzienne zycie z choroba.

Kazdego dnia mozesz w nim wprowadzac
dane dotyczace swojego samopoczucia
(nastroj, jakosc snu i nasilenie objawow),
przypisujac im jeden z pieciu symboli, jak
réwniez wartosci zmierzonych parametrow
(cisnienie tetnicze, puls i masa ciata),
przebiegu dnia (podejmowanie aktywnosci
fizycznej i spotecznej, zdrowe positki,
poziom stresu i pominiete dawki lekow).

Systematyczne wypetnianie danych

w ,,Dzienniczku” sprawia, ze Ty, Twoi
bliscy i Twdj lekarz mozecie zobaczy¢

jak przedstawiaja sie parametry opisujace
nasilenie Twojej choroby dzien po dniu.
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Twéj postep

Funkcja ,,Twoj postep” zbiorczo wyswietli
dane z ostatniego miesiaca lub poprzednich
wprowadzane przez Ciebie na biezaco do
,Dzienniczka”.

Na czytelnych wykresach mozesz przesledzic¢
jak zmieniaty sie wprowadzane przez Ciebie
poszczegllne parametry, dzieki czemu
zobaczysz czy sie poprawiaja.

Informacje te na ekranie mozesz tez w tatwy
sposéb udostepnié bliskiej Ci osobie lub
lekarzowi podczas wizyty kontrolnej.

nkcjonalnosci aplikacji

DlaSerca

DlaSerca
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Wiedza

Wiedza to klucz do lepszego i bardziej
Swiadomego zycia z choroba, dlatego

w aplikacji nie mogto zabraknac czesci
edukacyjnej.

Znajdziesz tu informacje o niewydolnosci
serca, aby jeszcze lepiej rozumieé te chorobe,
wiedzie€ jakie sa jej objawy i jak rozmawiaé
o niej z lekarzem.

Znajdziesz tu uporzadkowana wiedze na temat
modeli terapii niewydolnosci serca, mozliwych
zabieg6w i urzadzen pomagajacych osobom

z niewydolnoscia serca. Dowiesz sie tez

0 czym warto pamietac na co dzien, jakie warto
wprowadzi¢ nawyki wspomagajace leczenie,
jak zaplanowac swoja aktywnos¢ fizyczna

i spoteczna oraz jak zarzadza¢ emocjami
towarzyszacymi chorobie.

Dodatkowo, znajduja sie tu przydatne wska-
z6wki dla Twoich bliskich i/lub opiekundw.

E Profil

Tu zamiesScisz podstawowe informacje o sobie,
takie jak data urodzenia, pte¢ czy lokalizacja,

a takze dane dotyczace rozpoznanych u Ciebie
schorzen kardiologicznych i innych choréb
wspotistniejacych. Tu tez mozliwe jest
korzystanie z bardzo praktycznej funkcji -
mozesz ustawic¢ automatyczne przypomnienia
0 zazyciu kolejnych dawek swoich lekéw

z uwzglednieniem okreslonej przez Ciebie

pory dnia i czestotliwosci w ciggu dnia.
\,

Spotecznosé aplikacji

Pamietaj, ze nie jestes sam na sam z choroba!
Dzieki aplikacji mozesz dotaczy¢ do wyjat-
kowej spotecznosci pacjentek i pacjentow

z niewydolnoscia serca.

Mozesz sie tu dzieli¢ z innymi swoimi doswiad-
czeniami i przezyciami. Wymieniaj sie radami

i wskazéwkami. Wykorzystaj aplikacje, aby
otrzymac wsparcie, kiedy czujesz sie gorzej

lub wspieraj innych aby poméc komus,

kiedy Ty masz lepszy dzien.




